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ÉDITORIAL
une fois n’est pas coutume	 einmal ist keinmal
tenter	 versuchen
concocter [kkOkte]	 zusammenstellen
la maquette [makɛt]	 Layout
ludiques	 pielerisch
pas la peine	 nicht nötig
d’un coup [dku]	 auf einmal
mémoriser	 sich einprägen
bref [bʀɛf]	 kurzum
l’apprentissage (m)	 Lernen
la fidélité	 Treue
d’arrache-pied [pje]	 unermüdlich
l’élaboration (f)	 Erstellung
une sacrée gageure [gaZyʀ]	 etwa: eine riesige Herausforderung
tenir à faire qc	 unbedingt etw. tun wollen
la reconnaissance	 Anerkennung
fiable	 zuverlässig
le roc [ʀɔk]	 Fels in der Brandung
le maillon [maj] 	 Kettenglied
lâcher	 nachgeben
quand même	 trotzdem
l’assiduité (f)	 Gewissenhaftigkeit
l’acharnement (m)	 Hartnäckigkeit
tenir du hors normes	 über das normale Maß hinausgehen
l’opiniâtreté (f)	 Beharrlichkeit
valoir son pesant d’or	 nicht mit Gold zu bezahlen sein

LA NOURRITURE

La bistronomie
le plat du terroir	 Gericht mit regionalen Produkten
à mi-chemin	 zwischen
le restaurant gastronomique 	 Gourmetrestaurant
rester sur sa faimnicht 	 satt werden
mettre en avant	 in den Vordergrund stellen
le sens premier	 Grundbedeutung
en vedetteim 	 Mittelpunkt
le pot-au-feu [potofø]	 Eintopf
le pâté en croûte [kʀut]	 Pastete im Teigmantel
l’œuf (m) mimosa	 gefülltes Ei
le gingembre [ZZbʀ]	 Ingwer
le mot d’ordre	 Losung
surgelé,e	 tiefgefroren
les déchets (m)	 Abfall
convivial,e	 gesellig

LA NOURRITURE A2

Champions du temps passé à table
adepte 	 Anhänger
dépasser 	 übertreffen
être talonné,e de près par qn 	 dicht gefolgt sein von
quant à eux 	 hier: hingegen
au quotidien 	 täglich

Les Repas
la nourriture	 Nahrung
le repas	 Mahlzeit
l’aliment (m)	 Nahrungsmittel
le petit-déjeuner	 Frühstück
le déjeuner	 Mittagessen

le goûter	 Zwischenmahlzeit
l’apéritif (m)	 Aperitif
le dîner	 Abendessen
l’alimentation (f)	 Ernährung

Les boissons
l’eau (f) plate	 stilles Wasser
l’eau (f) gazeuse	 Wasser mit Kohlensäure
la tisane	 Kräutertee
la citronnade	 Zitronenwasser
le soda	 Soda(wasser)
la limonade	 Limonade
le café crème	 Kaffee mit Milch
le petit café	 etwa: Espresso

La vaisselle
l’assiette (f)	 Teller
le bol	 Schüssel
le verre	 Glas
le couvert	 Besteck
le couteau	 Messer
la fourchette	 Gabel
la cuillère	 Löffel
le plat	 Schale

Cuisiner
préparer le repas	 Essen zubereiten
faire à manger	 etw. zu essen machen
cuisiner	 kochen
réchauffer	 aufwärmen
bouillir	 kochen
cuire	 kochen, braten, dämpfen
mélanger	 mischen
servir	 servieren
goûter	 probieren, essen
découper	 (auf)schneiden
saler	 salzen
poivrer	 pfeffern

Au restaurant
l’entrée	 erster Gang
le hors-d’œuvre	 Vorspeise
le plat principal	 Hauptgericht
l’accompagnement (m)	 Beilage
le dessert	 Nachtisch
la formule	 Menü
l’addition (f)	 Rechnung
le pourboire	 Trinkgeld

Les légumes
l’asperge (f)	 Spargel
la carotte	 Möhre
le chou	 Kohl
le chou-fleur	 Blumenkohl
l’épinard (m)	 Spinat
l’oignon (m)	 Zwiebel
la tomate	 Tomate
le poivron	 Paprika
l’aubergine (f)	 Aube rgine

Les féculents
les pâtes (f/pl)	 Nudeln
le riz	 Reis
la pomme de terre	 Kartoffel
le blé	 Weizen

LISTE DE VOCABULAIRE ÉCOUTE
Écoute vous propose la liste des mots de vocabulaire utilisés 

dans son numéro de 10/2023.
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Les fruits
la pomme	 Apfel
la poire	 Birne
l’orange (f)	 Orange
la fraise	 Erdbeere
la framboise	 Himbeere
la cerise	 Kirsche
la prune	 Pflaume
la banane	 Banane
l’abricot (m)	 Aprikose
la pêche	 Pfirsich
la pastèque	 Wassermelone
le melon	 Melone
le raisin	 Traube
le citron	 Zitrone
la noix	 Walnuss
la noisette	 Haselnuss

Les laitages
le lait	 Milch
le yaourt	 Joghurt
le beurre	 Butter
le fromage blanc	 etwa: Quark

Les condiments
le sel	 Salz
le poivre	 Pfeffer
le vinaigre	 Essig
la moutarde	 Senf
l’épice (f)	 Gewürz

Le petit-déjeuner
la tartine	 Butterbrot
le pain grillé	 Toast, geröstetes Brot 
la confiture	 Marmelade
la biscotte	 Zwieback
les céréales (f/pl)	 Müsli

LA NOURRITURE B1

L’alimentation végétale
en vogue 	 beliebt
rejeter 	 ablehnen
par souci de 	 aus Sorge um
la durabilité	 Nachhaltigkeit
la légumineuse 	 Hülsenfrucht
le pois chiche 	 Kichererbse
voir le jour 	 entstehen

Les ustensiles
la râpe	 Reibe
la marmite	 Kochtopf, Kessel
le robot ménager	 Küchenmaschine
la spatule	 Pfannenwender
la balance	 Waage
l’économe (m)	 Sparschäler
la passoire	 (Abtropf)Sieb
le presse-purée	 Kartoffelpresse
la louche	 Schöpflöffel
le moulin à légumes	 Passiermühle
le rouleau à pâtisserie	 Nudelholz 

Les lieux
le restaurant	 Restaurant
la brasserie	 Gaststätte
la cafétéria	 Cafeteria, Kantine
le bistrot	 Bistro
la buvette	 Getränkestand, Imbissbude
la crêperie	 Crêperie
le routier	 Restaurant für Lkw-Fahrer

Les cuissons
(faire) cuire	 kochen, backen, braten
bleu,e	 (sehr) blutig
saignant,e	 rosa, nicht durchgebraten
à point	 halb durchgebraten
bien cuit,e	 durchgebraten
(faire) bouillir	 zum Kochen bringen
griller	 gegrillt, geröstet werden
cuire à la vapeur	 dämpfen

Le poisson
l’anchois (m)	 Sardelle
le cabillaud	 Kabeljau
le colin	 Seelachs
le saumon	 Lachs
le thon	 Thunfisch
la truite	 Forelle

La viande
le bœuf	 Rind
le porc	 Schwein
le veau	 Kalb
l’agneau (m)	 Lamm
le poulet	 Hähnchen
la dinde	 Pute
le canard	 Ente

Donner son avis
délicieux,se	 köstlich
succulent,e	 vorzüglich
sucré,e	 süß
salé,e	 salzig
amer,ère	 bitter
cuit,e	 gar, gekocht
gras,se	 fett
dur,e	 hart
mûr,e	 reif
mou,molle	 weich

Les desserts
la mignardise	 süßes Häppchen, Feingebäck
l’éclair (m)	 Eclair
le macaron	 Macaron
le financier	 feines Mandelbiskuit
le flan	 Vanillepuddingkuchen
le framboisier	 Himbeer-Sahnetorte
la profiterole	 kleiner Windbeutel mit Schokoladensauce
la salade de fruits	 Obstsalat
le sabayon	 Weinschaumcreme
le mille-feuille	 Cremeschnitte aus Blätterteig
le sablé	 Mürb-, Sandgebäck
la mousse au chocolat	 Mousse au chocolat
l’île (f) flottante	 Eischnee auf Vanillesauce
le mont-blanc	 Maronen-Sahne-Dessert

L’apéritif
prendre l’apéro	 �vor dem Abendessen etwas knabbern und 

trinken
le plateau apéritif	 Aperitif-Platte
le biscuit salé	 salziger Keks
la tranche de saucisson	 Scheibe Hartwurst
le feuilleté	 Blätterteiggebäck

Critiquer un plat
fade	 fade 
insipide	 langweilig
inmangeable	 ungenießbar
dégoûtant,e	 ekelig 
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LA NOURRITURE B2–C2 

L’apéritif dînatoire
l’amuse-bouche (m) 	 Appetithappen
ouvrir 	 hier: anregen 
par extension 	 im weiteren Sinne
la réception 	 Empfang 
la bouchée 	 Pastetchen
grignoter 	 knabbern
la verrine 	 Gläschen 
la gougère 	 Käsewindbeutel
le bâtonnet de légumes 	 Gemüsestick 

Les régimes alimentaires
végétarien,ne	 vegetarisch
végétalien,ne	 vegan
locavore	 regional, heimisch
flexitarien,ne	 flexitarisch
carnivore	 fleischfressend
frugal,e	 frugal

Les informations nutritionnelles
les matières (f/pl) grasses	 Fette  
les acides (m/pl) gras saturés	 gesättigte Fettsäuren
le glucide	 Kohlenhydrat
les fibres (f/pl) alimentaires	 Ballaststoffe 
la protéine	 Eiweiß, Protein
l’allergène (m)	 Allergen
l’additif (m)	 Zusatzstoff
le colorant	 Farbstoff

La production des aliments
l’industrie (f) agroalimentaire	 Lebensmittelindustrie
l’agriculture (f) intensive	 industrielle Landwirtschaft
l’élevage (m) en batterie	 Käfighaltung
l’abattoir (m)	 Schlachthof
l’agriculture (f) biologique	 biologische Landwirtschaft
la biodynamie	 biologisch-dynamische Landwirtschaft

Les mots familiers
la bouffe	 Essen
grailler	 futtern
picoler	 zechen
le pinard	 Fusel, billiger Wein
la piquette	 Billigwein, Rachenputzer
la poiscaille	 Fisch

L’œnologie
le cru	 Weinanbaugebiet
le vin de garde	 lagerfähiger Wein
le millésime	 Jahrgang
le cépage	 Rebsorte
le terroir	 Anbaugebiet
l’assemblage (m)	 Cuvée
l’AOC (f, Appellation  	 kontrollierte Herkunftsbezeichnung 
d’origine contrôlée)
le vin de table	 Tafelwein 
le vin de pays	 Landwein
le bouquet	 Blume
capiteux,se	 schwer
astringent,e	 adstringierend
le chai	 Weinkeller
corsé,e	 kräftig, vollmundig
onctueux,se	 sämig 
moelleux,se	 lieblich, süß
la robe	 Farbe
gouleyant,e	 süffig
fruité,e	 fruchtig
bourru,e	 rau
être bouchonné,e	 korken
sec,sèche	 trocken

le tanin	 Tannin

La brigade de cuisine
le chef de cuisine	 Chefkoch
le sous-chef	 Souschef
le second de cuisine	 stellvertretender Chefkoch
le chef de partie	 Abteilungschef, Stationskoch
l’aboyeur (m)	 Küchenhilfe
le saucier	 Saucenkoch
le commis de cuisine	 Jungkoch

Les techniques
pétrir	 kneten
réduire	 einkochen
réserver	 zur Seite stellen
pocher	 pochieren
lier	 binden
ciseler	 klein hacken 
concasser	 zerstoßen
peler	 schälen
parer	 vorbereiten
paner	 panieren
macérer	 einlegen
napper	 überziehen
mijoter	 köcheln
mariner	 marinieren
tamiser	 durchsieben
faire suer	 anschwitzen
saisir	 anbraten
rôtir	 braten
imbiber	 tränken
infuser	 ziehen
hacher	 hacken
étuver	 schmoren
émincer	 schnetzeln
écailler	 entschuppen
dresser	 anrichten

La brigade de salle
le maître d’hôtel	 Oberkellner
le chef de rang	 Supervisor
le sommelier	 Weinkellner

LA FAMILLE ET LES AMIS

La famille sous toutes ses formes
c’est-à-dire [sɛtadiʀ]	 das heißt 
la belle-mère	 Stiefmutter
le demi-frère	 Stiefbruder
la famille homoparentale	 Regenbogenfamilie
récemment [ʀesam]	 seit kurzem
la PMA (procréation 	 künstliche Befruchtung 
médicalement assistée)	
issu,e de	 aus, entstammend
bénéficier de	 erhalten
le don [d] d’ovocytes	 Eizellenspende
la loi	 Gesetz
pacsé,e [pakse]	 in einer eingetragenen Partnerschaft lebend
la gestation [ʒɛstasj] pour autrui	 Leihmutterschaft
à moins que ce soit l’inverse	 es sei denn, es ist umgekehrt

LA FAMILLE ET LES AMIS A2

Les cousinades
la cousinade	 Verwandschaftstreffen, Familienfeier 
intergénérationnel,le	 generationenübergreifend 
la tendance du moment	 der aktuelle Trend
renouer [ʀEnwe]	 Beziehung wieder aufnehmen
le proche	 Angehörige
le moment de partage	 gemeinsamer Moment
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La belle-famille
le beau-frère	 �Schwager
la belle-sœur	 �Schwägerin
les beaux-parents	 �Schwiegereltern
la belle-mère	 �Schwiegermutter
le beau-père	 �Schwiegervater
le beau-fils, le gendre [Zdʀ]	 �Schwiegersohn
la belle-fille/la bru [bʀy]	 �Schwiegertochter

La séparation
se séparer	 �sich trennen
divorcer	 �sich scheiden lassen
le divorce	 �Scheidung
la mère seule	 �alleinerziehende Mutter
le père seul	 �alleinerziehender Vater
les amis
la connaissance	 �Bekanntschaft
le copain, la copine	 �Freund,in
l’amitié (f)	 �Freundschaft
la relation amicale	 �freundschaftliche Beziehung 

Les membres de la famille
les frères et sœurs	 �Geschwister
le frère	 �Bruder
la sœur	 �Schwester
le père	 �Vater
la mère	 �Mutter
le fils [fis]	 �Sohn
la fille	 �Tochter
l’enfant (m) unique	 �Einzelkind
le frère jumeau	 �Zwillingsbruder
la sœur jumelle	 �Zwillingsschwester
les parents (m)	 �Eltern
l’oncle (m)	 �Onkel
la tante	 �Tante
le cousin	 �Cousin
la cousine	 �Cousine
le neveu	 �Neffe
la nièce [njɛs]	 �Nichte
les grands-parents (m)	 �Großeltern
le grand-père	 �Großvater
la grand-mère	 �Großmutter 
la mamie	 �Oma
le papi	 �Opa
les arrière-grands-parents	 Urgroßeltern
le petit-fils	 Enkel
la petite-fille	 Enkelin

Les étapes de la vie
la naissance	 �Geburt
le baptême [batɛm]	 Taufe
les fiançailles (f/pl) [fijsaj]	 �Verlobung
le mariage [maʀjaZ]	 �Hochzeit
le mariage civil	 �standesamtliche 

Trauung
le mariage religieux	 �kirchliche Trauung
l’anniversaire (m) de mariage	 �Hochzeitstag
les noces (f/pl) d’or	 �goldene Hochzeit
la mort	 �Tod
le décès [desɛ]	 �Ableben, Sterbefall

Le foyer
la responsabilité parentale	 �elterliche Verantwortung
éduquer	 �erziehen
élever un enfant	 �ein Kind großziehen
l’enfant (m) mineur	 �minderjähriges Kind
l’enfant (m) majeur	 �erwachsenes Kind
le ménage [menaZ]	 �Haushalt

Le couple
le célibataire	 �Single

être en couple	 �in einer Beziehung sein
sortir avec qn	 �mit jm ausgehen
faire l’amour avec qn	 �Liebe machen
coucher avec qn	 �mit jm schlafen
le mari	 �Ehemann
la femme	 �Ehefrau
l’union (f) libre	 �wilde Ehe
le mariage libre	 �offene Ehe
la fidélité	 �Treue
l’infidélité (f)	 �Untreue
le/la conjoint,e	 �Partner,in

Donner naissance
naître	 �geboren werden 
venir au monde	 �auf die Welt kommen
mettre au monde	 �zur Welt bringen
accoucher	 �entbinden
l’accouchement (m)	 �Entbindung

Les émotions fondamentales
la joie	 �Freude
la tristesse	 �Trauer
la peur	 �Angst
la colère	 �Wut 

LA FAMILLE ET LES AMIS B1

Amis pour la vie
la majorité	 Volljährigkeit
nouer des liens d’amitié	 Freundschaften schließen
insouciant,e [susj,jt]	 unbekümmert
tisser des liens	 Beziehungen knüpfen
associatif,ve	 Vereins-
le bénévolat	 ehrenamtliche Tätigkeit
immuable [imɥabl]	 hier: für immer
quoi qu’il arrive	 was auch geschieht

Les émotions positives
le désir	 �Verlangen
la surprise	 Überraschung
l’euphorie (f)	 �Euphorie
l’extase (f)	 �Extase

Les émotions négatives
la crainte [kʀt]	 �Furcht
la terreur [tɛʀœʀ]	 �Entsetzen, Schrecken 
la rage	 ,  �Wut
le stress	 �Stress
le dégoût [degu]	 �Abscheu

Les sentiments positifs
l’amour (m)	 �Liebe
l’affection (f)	 �Zuneigung
la satisfaction	 �Zufriedenheit, Befriedigung
l’affection (f)	 �Zuneigung
la gaieté [gɛte]	 �Fröhlichkeit
la passion	 �Leidenschaft
le bonheur	 �Glück
la bienveillance	 �Wohlwollen
la fierté [fjɛʀte]	 �Stolz

Les sentiments négatifs
la mécontentement	 �Unzufriedenheit
la honte [t]	 �Scham
la haine [ɛn]	 �Hass
la jalousie	 �Eifersucht
l’envie (f)	 �Neid, Missgunst
la gêne [ʒɛn]	 �Scham
le mépris	 �Verachtung
la déception	 �Enttäuschung
la frustration	 �Frust
l’indifférence (f)	 �Gleichgültigkeit
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Plaire
draguer [dʀage]	 �anmachen
flirter [flœʀte]	 �flirten
charmer	 �bezirzen
séduire	 �verführen
fasciner [fasine]	 �faszinieren
admirer	 �bewundern
être attiré,e par qn	 �sich zu jm hingezogen fühlen
tomber amoureux,se	 �sich verlieben

L’un avec l’autre
la complicité	 �Gemeinsamkeit
la collaboration	 �Zusammenarbeit
la coopération	 �Kooperation
l’union (f)	 �Zusammengehörigkeit
le lien fraternel	 �geschwisterliche Verbindung
le lien filial	 �kindliche Bindung
le lien conjugal [kʒygal]	 �eheliche Bindung
l’harmonie (f)	 �Harmonie
la synergie [sinɛʀʒi]	 �Synergie
la fusion	 �Zusammenschluss

L’un contre l’autre
la rivalité	 �Rivalität
l’opposition (f)	 �Opposition
la confrontation	 �Konfrontation
la dispute [dispyt]	 �Streit
la bagarre	 �Schlägerei
le conflit	 �Konflikt
la déchirure	 �Riss
la trahison [tʀaiz]	 �Verrat
la tromperie	 �Betrug, Täuschung

Être ensemble 
s’associer avec qn	 �sich mit jm zusammentun
s’unir à qn	 �sich mit jm vereinigen
se confier à qn	 �sich jm anvertrauen
s’entendre avec qn	 �sich mit jm verstehen
échanger avec qn	 �sich mit jm austauschen
se rapprocher de qn	 �sich jm nähern
soutenir qn	 �jn unterstützen
épauler [epole] qn	 �jm unter die Arme greifen
ne faire qu’un	 �ein Herz und eine Seele sein

La famille plurielle
le pacte civil de solidarité (Pacs)	 �eingetragene Partnerschaft
se pacser	 �eine eingetragene Partnerschaft eingehen
le concubinage	 �wilde Ehe
la coparentalité	 �gemeinsames Sorgerecht
la famille homoparentale	 �Familie mit gleichge- schlechtlichem Eltern-

paar
la famille recomposée	 �Patchwork-Familie
la famille nombreuse	 �Großfamilie

La rupture
la garde des enfants	 �Sorgerecht
la garde partagée	 �geteiltes Sorgerecht
la garde alternée	 �gemeinsames Sorgerecht
la garde exclusive	 �alleiniges Sorgerecht
le droit de visite et d’hébergement	 �Umgangsrecht 
la séparation à l’amiable 	 �gütliche Trennung
la médiation familiale	 �Familienmediation 
la pension [psj] alimentaire	 �Unterhaltsgeld

LA FAMILLE ET LES AMIS B2–C2

Le choix des nullipares
la nullipare	 Frau, die noch kein Kind geboren hat
quelque	 etwa, circa 
l’Hexagone (m)	 Frankreich
fécond,e [fek,d]	 fruchtbar

la parentalité	 Elternschaft
sociétal,e	 gesellschaftlich
mettre un enfant au monde	 ein Kind gebären 
en capacité de procréer [pʀɔkʀee]	 gebärfähig
la gent [ʒt] masculine	 männliches Geschlecht

Tisser des liens
le pair	 �Ebenbürtiger, Gleicher
l’affinité (f)	 �Affinität
nouer des relations	 �Beziehungen knüpfen
se lier d’amitié	 �sich anfreunden
maintenir les liens	 �Beziehungen aufrecht- 

erhalten 
être en bons termes avec qn	 �mit jm gut auskommen
la cohésion	 �Zusammenhalt
côtoyer [kotwaje] qn	 �mit jm verkehren

Les qualités 
le courage	 �Mut 
l’abnégation (f) 	 �Selbstlosigkeit
le dévouement [devum]	 �Hingabe
la compassion	 �Mitgefühl
la courtoisie [kuʀtwazi]	 �Höflichkeit
la politesse	 �Höflichkeit
la fougue [fug]	 �Ungestüm
la galanterie	 �Galanterie
la pudeur [pydœʀ]	 �Anstand, Zurückhaltung
la sensibilité	 �Empfindsamkeit
le respect	 �Respekt
la modestie	 �Bescheidenheit
la bonté [bte]	 �Güte
la gentillesse [ʒtijɛs]	 �Freundlichkeit
la bienveillance	 �Wohlwollen
l’altruisme (m) 	 �Nächstenliebe
la générosité	 �Großzügigkeit
la finesse	 �Feingefühl
le doigté [dwate]	 �Fingerspitzengefühl
le tact	 , Taktgefühl
l’amour-propre (m)	 �Selbstachtung
l’intelligence (f)	 �Intelligenz
la sagesse	 �Weisheit
la clairvoyance	 �Weitblick
la décence	 �Anständigkeit
la fidélité	 �Treue
la sincérité	 �Ehrlichkeit
la loyauté [lwajote]	 �Loyalität

Les défauts
la brutalité	 �Brutalität
la coquetterie	 �Eitelkeit
la complaisance [kplɛzs]	 �Nachsicht
l’égoïsme (m)	 �Egoismus
l’impolitesse (f)	 �Unhöflichkeit
la grossièreté [gʀosjɛʀte]	 �Grobheit
l’indécence (f)	 �Unanständigkeit
l’orgueil [lɔʀgœj] (m)	 �Stolz
l’égocentrisme (m)	 �Selbstsucht
la lourdeur	 �Schwere
la méchanceté	 �Bosheit
la malhonnêteté	 �Unehrlichkeit
l’immodestie (f)	 �Unbescheidenheit
la lâcheté	 �Feigheit
l’indécision (f)	 �Unentschlossenheit
l’ostentation (f)	 �Prahlerei
l’austérité [lɔsteʀite] (f)	 �Strenge
l’exubérance (f)	 �Ausgelassenheit, Übermut
la cupidité	 �Geldgier
la cruauté [kʀɥote]	 �Grausamkeit
la bêtise	 �Dummheit
la froideur	 �Gefühlskälte
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l’hypocrisie (f)	 �Scheinheiligkeit

La procréation 
le rapport sexuel	 �Geschlechtsverkehr
la fécondation in vitro (FIV)	 �In-vitro-Befruchtung
la procréation médicalement 	 künstliche Befruchtung 
assistée (PMA)	 �
la gestation pour autrui (GPA)	 �Leihmutterschaft
la mère porteuse	 �Leihmutter
le don de sperme	 �Samenspende
le don de gamètes	 �Keimzellenspende
le don d’ovocytes	 �Eizellenspende
la congélation d’ovules	 �Einfrieren von Eizellen
l’enfant (m) né sous X	 �anonym geborenes Kind

Les mots familiers
le/la pote	 �Kumpel
le/la frangin,e	 �Bruder, Schwester
les vieux (m/pl)	 �Eltern
le mec	 �Typ
la meuf	 �Mädchen, Frau
le/la fiston,ne	� Sohn, Tochter

LA SANTÉ

Les déserts médicaux
le désert [dezɛʀ]	 Wüste
se faire soigner [swaɲe]	 sich behandeln lassen
le professionnel de santé 	 medizinische Fachkraft
répartir	 verteilen
rural,e	 ländlich
le sort [sɔʀ]	 Schicksal 
le conjoint [kZw]	 Ehepartner
la tâche administrative	 Verwaltungsaufgabe
exercer [egzɛʀse]	 praktizieren
mettre en place	 einführen
réintégrer	 wieder einstellen
vacciné,e [vaksine]	 geimpft
reste à savoir si	 es bleibt abzuwarten, ob
rassurer 	 beruhigen

LA SANTÉ A2

La télé de bébé
l’écran (m) 	 Bildschirm, Monitor 
bouger 	 sich bewegen 
dépenser son énergie	 sich austoben 
les troubles (m) de l’attention	 Aufmerksamkeitsstörungen

L’évolution de la santé
soigner [swaɲe]	 behandeln 
se soigner	 auf seine Gesundheit achten
guérir [geʀiʀ]	 heilen, genesen
consulter un médecin	 einen Arzt aufsuchen
ausculter [oskylte]	 abhören 
examiner [ɛgzamine]	 untersuchen
opérer	 operieren
sauver	 retten
tomber malade	 krank werden

Les problèmes de santé
le rhume	 Erkältung
la grippe	 Grippe
la migraine	 Migräne
le mal de dos	 Rückenschmerzen
l’angine (f)	 Angina
l’allergie (f)	 Allergie
le mal de tête	 Kopfschmerzen
l’infection (f)	 Infektion
l’indigestion (f)	 Magenverstimmung
l’insomnie (f)	 Schlaflosigkeit

la gastro-entérite	 Magen-Darm-Katarrh

Les organes
le cerveau	 Gehirn
le cœur	 Herz
les poumons (m)	 die Lunge
le rein [ʀ]	 Niere
le foie [fwa]	 Leber
l’intestin (m)	 Darm
l’estomac [lɛstOma] (m)	 Magen
les organes (m) génitaux	 Geschlechtsorgane
l’utérus (m)	 Gebärmutter

Les symptômes
la douleur	 Schmerz
la fièvre	 Fieber
les frissons (m/pl)	 Zittern, Schüttelfrost
le vertige	 Schwindel
la démangeaison	 Juckreiz
l’évanouissement (m)	 Ohnmacht
la perte de connaissance	 Bewusstlosigkeit
la perte de conscience	 Blackout
la toux [tu]	 Husten
la crampe	 Krampf
le bouton	 Eiterbläschen, Pickel
la bosse	 Beule
le vomissement	 Erbrechen
le gonflement	 Schwellung
la nausée	 Ekel, Übelkeit

À la pharmacie
le médicament	 Medikament
le comprimé, le cachet	 Tablette
le suppositoire	 Zäpfchen
la goutte	 Tropfen
la pilule	 Pille
l’antidouleur (m)	 Schmerzmittel
l’antibiotique (m)	 Antibiotikum
le thermomètre	 Fieberthermometer
le/la pharmacien,ne	 Apotheker/in

Chez le médecin
le cabinet médical	 Arztpraxis
la consultation	 Sprechstunde
le/la secrétaire médical,e	 Sprechstundenhilfe
la réception	 Empfangsbereich
la salle d’attente	 Wartezimmer
le rendez-vous	 Termin
la blouse	 Kittel
l’ordonnance (f)	 Rezept
la prescription	 Rezept
la feuille de soins	 Krankenblatt
le/la patient,e	 Patient,in
la piqûre [pikyʀ]	 Spritze

À l’hôpital
les urgences (f/pl)	 Notaufnahme
l’accueil (m)	 Aufnahme
le brancard	 Krankentrage
la réanimation	 Wiederbelebung
les soins (m/pl) intensifs	 Intensivmedizin
le bloc opératoire	 Operationstrakt

Le personnel soignant
le/la secouriste	 Sanitäter/in, Ersthelfer/in
l’infirmier,ère	 Krankenpfleger/in
le/la médecin généraliste	 praktischer Arzt/praktische Ärztin
le/la médecin urgentiste	 Notarzt/Notärztin
l’aide-soignant,e	 Pflegehelfer/in
le/la chirurgien,ne	 Chirurg/in
le/la vétérinaire	 Tierarzt/Tierärztin



7

LISTE DE VOCABULAIRE – ÉCOUTE  10/2023

le/la dentiste	 Zahnarzt/Zahnärztin
le/la psychologue	 Psychologe/Psychologin
le/la psychiatre	 Psychiater/in
le/la kinésithérapeute	 Krankengymnast/in

Guérir
la béquille [bekij]	 Krücke 
le fauteuil roulant	 Rollstuhl
la prothèse	 Prothese
le plâtre	 Gips
le repos	 Ruhe
le rétablissement	 Genesung
la guérison [geʀiz]	 Genesung, Heilung

LA SANTÉ B1

25 euros, s’il vous plaît !
se faire rembourser	 erstattet bekommen
l’assurance (f) maladie	 Krankenversicherung
public,que	 staatlich
la mutuelle	 Versicherung auf Gegenseitigkeit 
souscrire à	 abschließen
la dentition 	 Zähne
la bonne santé
la forme olympique	 olympiaverdächtig
la condition physique	 Gesundheitszustand
la constitution	 Verfassung
la santé de fer	 eiserne Gesundheit
la vitalité	 Vitalität

Les maladies
la maladie sexuellement 	 sexuell übertragbare Krankheit 
transmissible (MST)	
le sida	 Aids
le VIH (virus de 	 das Humane Immundefizienz-Virus 
l’immunodéficience  
humaine)	
la cancer [ksɛʀ]	 Krebs
la leucémie	 Leukämie
l’hépatite (f) virale	 Virushepatitis
la maladie cardiovasculaire	 Herz-Kreislauf-Erkrankung
la sclérose en plaques	 Multiple Sklerose
le diabète	 Diabetes
le surpoids [syʀpwA]	 Übergewicht
l’hypertension (f) artérielle	 Bluthochdruck
l’accident (m) vasculaire-cérébral	 Schlaganfall
la maladie génétique	 genetische Erkrankung
la maladie héréditaire	 Erbkrankheit

Les maladies infantiles
la varicelle	 Windpocken 
la rubéole	 Röteln
la bronchiolite	 Bronchiolitis
la rhinopharyngite	 Rhinopharyngitis
l’otite (f)	 Mittelohrentzündung 
la rougeole [ʀuZOl]	 Masern
les oreillons (m/pl)	 Mumps, Ziegenpeter
la tuberculose	 Tuberkulose
la poliomyélite	 Kinderlähmung
la coqueluche	 Keuchhusten

Les médecins spécialistes
le/la gynécologue	 Gynäkologe/Gynäkologin
l’urologue (m/f)	 Urologe/Urologin
le/la cardiologue	 Kardiologe/�Kardiologin
l’ORL (otorhinolaryngologiste, m/f)	HNO-Arzt/�HNO-Ärztin
le/la dermatologue	 Dermatologe/�Dermatologin
le/la pneumologue	 Lungenfacharzt/�Lungenfachärztin
l’oncologue (m/f)	 Onkologe/Onkologin
l’endocrinologue (m/f)	 Endokrinologe/�Endokrinologin
le/la diabétologue	 Diabetologe/�Diabetologin

le/la radiologue	 Radiologe/Radiologin
le/la neurologue	 Neurologe/Neurologin
l’orthopédiste (m/f)	 Orthopäde/Orthopädin

Les médecines alternatives
l’acupuncture (f)	 Akupunktur
l’homéopathie (f)	 Homöopathie
l’ostéopathie (f)	 Osteopathie
la chiropractie	 Chiropraktik
la sophrologie	 Sophrologie

Avoir un enfant
l’accouchement (m)	 Entbindung
l’échographie (f)	 Ultraschalluntersuchung
la fausse couche	 Fehlgeburt
la naissance	 Geburt
la maternité	 Mutterschaft
la sage-femme	 Hebamme
la césarienne	 Kaiserschnitt
l’anesthésie (f) péridurale	 Periduralanästhesie
l’incubateur (m)	 Brutapparat
le cordon ombilical	 Nabelschnur
le placenta [plasta]	 Plazenta
le nouveau-né	 Neugeborenes

La contraception
le préservatif	 Kondom, Präservativ
le préservatif féminin	 Femidom
le stérilet	 Spirale
la pilule (contraceptive)	 Antibabypille
la pilule du lendemain	 Pille danach
le patch contraceptif	 Verhütungspflaster
la vasectomie	 Vasektomie

Avorter
l’avortement (m)	 Abtreibung
l’interruption (f) volontaire	 Schwangerschaftsabbruch  
de grossesse (IVG)	

Les gestes santé
l’exercice (m) physique	 Leibesübung
l’alimentation (f) équilibrée	 ausgeglichene Ernährung
la prévention	 Prävention
le sommeil	 Schlaf
l’hydratation (f)	 Hydratation
le régime	 Diät

LA SANTÉ B2-C2

La lutte continue
la pénurie	 Mangel
soignant,e	 Pflege-
l’antibio-résistance	 Antibiotikaresistenz
les perturbateurs (m/pl) 	 endokrine Disruptoren 
endocriniens	
la grippe aviaire	 Vogelgrippe
être atteint,e de	 leiden unter
anxiogène	 angsteinflößend
délivré,e	 (aus)geliefert
la saturation	 Überlastung
le sous-effectif	 Personalmangel
éradiquer	 ausrotten

L’organisme
le globule rouge	 rotes Blutkörperchen 
le globule blanc	 weißes Blutkörperchen
la bactérie	 Bakterie
le germe	 Keim
le système immunitaire	 Immunsystem
le système digestif	 Verdauungssystem
le système cardiovasculaire	 Herz-Kreislauf-System
le métabolisme	 Stoffwechsel 
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le microbiote	 Mikrobiom

 Les épidémies
la pandémie	 Pandemie
la propagation	 Ausbreitung
le cluster [klœstəʀ]	 Cluster, Infektionsherd
la mesure barrière	 Schutzmaßnahme
le patient zéro	 Patient zero, Indexpatient
le confinement	 Lockdown
le déconfinement	 Aufhebung der Ausgangssperre
le couvre-feu	 Sperrstunde
l’isolement (m)	 Isolation
le vaccinodrome	 Impfzentrum
le passe sanitaire	 digitaler Impfpass
le variant	 Mutation
l’immunité (f) naturelle	 natürliche Abwehrkräfte
la période d’incubation	 Inkubationszeit

L’addiction
l’accoutumance (f)	 ,  Gewöhnung
la dépendance	 Abhängigkeit
la cure de désintoxication	 Entziehungskur
accro	 süchtig
la toxicomanie	 Drogensucht
l’overdose (f), la surdose	 Überdosis
le sevrage [səvʀaZ]	 Entzug
es rayons X (m/pl)	 Röntgenstrahlen
la chimiothérapie	 Chemotherapie
la thérapie génique	 Gentherapie
la transplantation	 Transplantation
la greffe	 Transplantation, Verpflanzung
la thérapie cellulaire	 Zelltherapie
le traitement antirétroviral	� antiretrovirale Therapie,  

HIV-Therapie
l’imagerie (f) par résonance 	 Magnetresonanztomographie (MRT) 
magnétique (IRM)	

La fin de vie
les soins (m/pl) palliatifs	 Palliativpflege 
l’acharnement (m) thérapeutique	 künstliche Lebensverlängerung
l’euthanasie(f)	 Sterbehilfe
la maladie incurable	 unheilbare Krankheit
la démence [dems]	 Demenz
le suicide médicalement assisté	 ärztlich assistierter Suizid

Les tendances
l’automédication (f)	 Selbstmedikation
la surmédication	 Übermedikation
la maladie environnementale	 Umwelterkrankung

Les mots familiers
le médoc	 Medikament
le toubib	 Arzt
l’hosto (m)	 Krankenhaus
la capote 	 Kondom
le véto	 Tierarzt
la crève	 Erkältung
crever [kʀEve]	 krepieren
le (petit) bobo	 Wehwehchen

L’ÉCOLE

Le nouveau bac
le passage	 Übergang
ouvrir la voie	 den Weg ebnen
l’enseignement (m) supérieur	 höhere Schulbildung
le lycéen [lise]	 Gymnasiast
le baccalauréat professionnel/ 
technologique	 Fachabitur
parmi	 unter
le numérique	 Digitaltechnik
le tronc [tʀ] commun 	 gemeinsamer Grundlehrplan

la matière	 Fach
continu,e	 fortlaufend
la moyenne [mwajɛn]	 hier: Notendurchschnitt
avoir lieu	 stattfinden
s’exprimer	 sich ausdrücken
l’esprit (m) critique	 kritischer Verstand
juger [ZyZe]	 halten für

L’ÉCOLE A2

L’école primaire
l’école (f) primaire	 Grundschule
l’école (f) maternelle 	 Vorschule
l’école (f) élémentaire	 Grundschule
faire la classe	 unterrichten

L’école
l’écolier,ère	 Schüler,in
le maître/la maîtresse	 Lehrer,in
l’instituteur/l’institutrice	 Grundschullehrer,in
le directeur/la directrice	 Rektor,in
l’école (f) maternelle	 Vorschule
l’école (f) élémentaire	 Grundschule
la classe	 Klasse(nzimmer)
la récréation	 Pause
la cour	 Schulhof
le préau	 überdachter Pausenhof
la sonnerie	 Schulglocke
la cantine	 Kantine

La salle de classe
le tableau	 Tafel
le bureau (du maître/ 	 Lehrerpult 
de la maîtresse)	
la table	 Tisch
la chaise	 Stuhl
le casier	 Spind
le portemanteau	 Kleiderhaken
la banquette	 Bank
le coin lecture	 Leseecke

L’année scolaire
le trimestre	 Trimester
les vacances (f/pl) scolaires	 Schulferien
les petites vacances	 kurze Ferien
les grandes vacances	 Sommerferien
la rentrée	 Schulanfang nach den Sommerferien

Les activités
le découpage	 Ausschneiden
le coloriage	 Ausmalen
déchiffrer	 Entziffern
la lecture	 Lesen
l’écriture (f)	 Schreiben
la dictée	 Diktat

Écrire et dessiner
le cahier	 Heft
la feuille (de papier)	 Blatt (Papier)
le stylo [stilo]	 Stift
le crayon [kʀɛj]	 Bleistift
le feutre	 Filzstift
la gomme	 Radiergummi
la peinture	 Farbe
la boîte de peinture	 Malkasten
le pinceau	 Pinsel
la craie [kʀɛ]	 Kreide
le dessin	 Zeichnung

En classe
faire l’appel	 Namen aufrufen
la présence	 Anwesenheit
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l’absence (f)	 Abwesenheit
s’asseoir [saswaʀ]	 sich setzen
se lever	 aufstehen
se mettre en rang [ʀ]	 sich in einer Reihe aufstellen
écouter	 zuhören
lever le doigt [dwa]	 sich melden
faire silence	 leise sein
se taire	 schweigen
s’appliquer	 sich Mühe geben

Le matériel
le cartable	 Schulranzen
la trousse	 Mäppchen
la règle	 Lineal
le taille-crayon [tAjkʀɛj]	 Spitzer
les ciseaux [sizo] (m/pl)	 Schere
la colle	 Klebstoff
l’ardoise (f)	 Schiefertafel
la tablette	 Tablet-Computer

Les stylos et les crayons
le stylo bille	 Kugelschreiber
le stylo feutre	 Filzstift
le stylo plume	 Füller
le crayon à papier	 Bleistift
le crayon de couleur	 Buntstift
la rédaction	 Aufsatz
le calcul	 Rechnen
la récitation	 Rezitieren

Les verbes
apprendre par cœur	 auswendig lernen
réciter	 rezitieren
lire	 lesen
recopier un texte	 einen Text abschreiben
écrire au propre	 ins Reine schreiben
compter [kte]	 zählen
calculer	 rechnen

L’enseignant
gentil,le	 nett
sévère	 streng
patient,e	 geduldig

Les excursions
la sortie scolaire	 Schulausflug
la classe verte	 Klassenfahrt in die Natur
la classe de neige	 Skilager

L’ÉCOLE B1

Le secondaire
le CM2 [seɛmdø]	 etwa fünfte Klasse
le collège	 weiterführende Schule
aller en décroissant	� hier: in absteigender Reihenfolge gezählt 

werden 
l’enseignement (m) secondaire	 Sekundarstufe
à ce stade	 zu diesem Zeitpunkt
la scolarité	 Schulbesuch
le brevet	 Zeugnis
acquis,e [aki,iz]	 erworben

Le collège et le lycée
le collège	 weiterführende Schule
le lycée [lise]	 Gymnasium
l’établissement (m)	 Einrichtung 
le gymnase [Zimnaz]	 Turnhalle
le CDI (centre de	 Schülerbibliothek  
documentation et  
d’information)	
le réfectoire	 Speisesaal
la cafétéria	 Cafeteria

les travaux (m/pl) pratiques	 Praktikum
l’élève (m/f)	 Schüler,in
le/la collégien,ne	 Schüler,in
le/la lycéen,ne	 Oberschüler,in
la matière	 Fach
le cours [kuʀ]	 Kurs
l’emploi (m) du temps	 Stundenplan
la vie scolaire	 Schulleben
le personnel
l’enseignant,e	 Lehrer,in
le/la prof	 Lehrer,in
le/la chef,fe 	 d’établissement	 Rektor,in
le/la principal,e (collège)	 Schulleiter,in
le/la CPE (conseiller,ère 	 leitende,r Bildungsberater,in 
principal,e d’éducation	
le/la proviseur,e (lycée)	 Schulleiter,in 
le/la surveillant,e	 Aufsichtsperson

L’élève
appliqué,e	 fleißig
volontaire	 eigensinnig
travailleur,se	 fleißig
attentif,ve	 aufmerksam
sérieux,se	 ernsthaft
curieux,se	 neugierig
agité,e	 unruhig
turbulent,e	 aufsässig
dissipé,e	 unaufmerksam
indiscipliné,e	 undiszipliniert
distrait,e	 zerstreut
le pitre	 Clown
le chouchou	 Liebling des Lehrers
l’élément (m) perturbateur	 Störenfried
l’élément (m) moteur	 treibende Kraft

Les fournitures scolaires
le classeur	 Ordner
l’intercalaire (m)	 Trennblatt
la pochette	 Umschlag, Hülle
la chemise	 Schnellhefter
l’équerre (f)	 Geodreieck
le compas [kpa]	 Zirkel
le surligneur	 Textmarker
la calculatrice	 Taschenrechner
la compétence
l’autorité (f)	 Autorität
l’empathie (f)	 Empathie
la pédagogie	 pädagogisches Geschick
la patience	 Geduld
la bienveillance	 Wohlwollen

Le comportement
l’attention (f)	 Aufmerksamkeit
l’application (f)	 Fleiß
la motivation	 Motivation
la participation	 Mitarbeit
le bavardage	 Schwätzen
l’insolence (f)	 Frechheit
la concentration	 Konzentration
l’indiscipline (f)	 Disziplinlosigkeit
la punition	 Bestrafung
la retenue	 Nachsitzen

L’enseignant,e
autoritaire	 autoritär
sympa	 sympathisch
pédagogue	 pädagogisch
à l’écoute (f)	 (schüler)nah
engagé,e	 engagiert
exigeant,e	 anspruchsvoll
tolérant,e	 tolerant
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compréhensif,ve	 verständnisvoll

Les difficultés
la dyslexie [dislɛksi]	 Legasthenie
la dyscalculie	 Rechenschwäche
la dysorthographie	 Rechtschreibschwäche
le trouble de l’attention (f)	 Aufmerksamkeitsdefizit
l’hyperactivité (f)	 Hyperaktivität

Les contrôles
le contrôle	 Probe 
l’interrogation (f) écrite	 Schulaufgabe
l’interrogation (f) orale	� mündliche Prüfung
le devoir sur table	 Klassenarbeit, Klausur
l’épreuve (f) du bac	 Abiturprüfung
les révisions (f/pl)	 Lernen für die Prüfung 
le bulletin	 Zeugnis
la note	 Note
l’appréciation (f)	 Beurteilung

Les actions
étudier	 studieren
apprendre	 lernen
l’apprentissage (m)	 Lehre, Ausbildung
redoubler	 sitzenbleiben
sécher (un cours)	 (Schule) schwänzen
bavarder	 ratschen, schwätzen
copier (sur le voisin)	 abschreiben
tricher	 spicken
prendre des notes	 sich Notizen machen
être collé,e 	 nachsitzen

L’ÉCOLE B2-C2

L’enseignement supérieur
s’inscrire	 sich anmelden
le bachelier	 Abiturient 
dans un premier temps [t]	 zunächst 
en fonction de	 abhängig von
la filière	 Zweig
le texte de motivation	 Motivationsschreiben
entrer en ligne de compte	 in Betracht kommen 
convoité,e	 begehrt

Sans le bac
le diplôme professionnel	 Berufsabschluss 
le CAP (certificat d’aptitude	 Facharbeiterbrief  
professionnelle)	
l’aptitude (f)	 Eignung
l’apprentissage (m)	 Ausbildung
l’apprenti,e	 Lehrling 
le cours du soir	 Abendkurs
le cours par correspondance	 Fernkurs
la formation en alternance	 duale Ausbildung
l’insertion (f) professionnelle	 berufliche Eingliederung

Avec le bac
l’enseignement (m) supérieur	 höhere Schulbildung
l’inscription (f) en ligne	 online-Anmeldung
l’admission (f)	 Aufnahme
les démarches (f,pl)	 Formalitäten 
le BTS (brevet de technicien 	 entspricht dem Fachhochschulabschluss 
supérieur)	
l’IUT (m, Institut universitaire	 Fachhochschule  
de technologie)	
le BUT (bachelor universitaire	 Hochschulabschluss  
de technologie)	
l’université
la faculté	 Fakultät 
le premier cycle	 Bachelor-Ebene
le deuxième cycle	 Master-Ebene
la licence (bac+3)	 Bachelor

le master (bac+5)	 Master
le troisième cycle	 Doktorandenstudium
la formation doctorale	 Doktorandenausbildung 
le doctorat (bac+8)	 Doktorat
la thèse de doctorat	 Doktorarbeit
la bourse	 Stipendium

Les grandes écoles
la classe préparatoire (prépa)	� zweijähriges Vorstudium zur Vorbereitung 

auf Zulassungsprüfung für Elite-Universität
l’école (f) de commerce	 Handelsakademie
l’école (f) d’ingénieur	 Ingenieurschule

Les examens
l’examen (m)	 Examen
l’examen (m) blanc	 Vorprüfung
le partiel [paʀsjɛl]	 Klausur
présenter un examen	 eine Prüfung ablegen
réussir	 bestehen
échouer à un examen	 bei einer Prüfung durchfallen
rater	 versagen
le rattrapage	 Nachprüfung

Domaines de formation
la filière	 Zweig, Branche
le commerce	 Handel
la vente 	 Verkauf
la communication	 Kommunikation
la publicité	 Werbung
la gestion	 Management
l’informatique (f)	 Informatik
l’enseignement (m)	 Bildungswesen
faire médecine	 Medizin studieren
la recherche	 Forschung

Les concours
le recrutement sélectif	 Auswahlverfahren 
le professeur des écoles	 Grundschullehrer
le CAPES [kapɛs]	 Staatsprüfung für Gymnasiallehrer
l’agrégation (f)	� Staatsexamen für das Lehramt an höheren 

Schulen
la fonction publique	 Staatsdienst
le concours administratif	 Auswahlprüfung für den öffentlichen Dienst

Les étudiants
consciencieux,se	 gewissenhaft
persévérant,e	 ausdauernd
ambitieux,se	 ehrgeizig
studieux,se	 eifrig 
bosseur,se	 fleißig
débrouillard,e	 pfiffig
fiable	 zuverlässig
brillant,e	 brillant
sociable	 umgänglich
responsable	 verantwortungsvoll
sûr,e de soi	 selbstsicher

Capacités
l’estime (f) de soi	 Selbstachtung
la confiance en soi	 Selbstvertrauen
l’investissement (m)	 Engagement
l’assiduité (f)	 Gewissenhaftigkeit
la détermination	 Zielstrebigkeit
l’épuisement (m)	 Erschöpfung
la paresse	 Faulheit
le surmenage	 Überarbeitung
le manque de motivation	 fehlende Motivation
la désinvolture	 Lässigkeit
le mérite	 Verdienst
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Les mots familiers
le bahut	 Penne 
le pion/la pionne	� Person, die in einem Collège die Aufsicht 

führt
bachoter	 pauken 
bûcher	 büffeln
bosser dur	 schuften
se planter	 danebenhauen
glander	 rumhängen
le/la fêtard,e	 Nachtschwärmer,in
flemmard,e	 faul

LE TRAVAIL

Le choix de l’indépendance
l’indépendant (m)	 Selbstständiger
l’emploi (m) du temps	 Tagesablauf
l’équilibre (m)	 Gleichgewicht
attirer	 anziehen
se reconvertir 	 die Branche wechseln
l’autoentrepreneur (m) 	 Kleinunternehmer
la démarche	 hier: Behördengang
l’avantage (m) fiscal	 Steuervorteil
l’artisan (m)	 Handwerker  
l’avocat (m) libéral	 selbstständiger Anwalt
la faillite [fajit]	 Konkurs, Insolvenz
les biens (m) personnels	 persönliches Eigentum
insaisissable	 unpfändbar
la résidence principale 	 Hauptwohnsitz
faire appel à qn pour qc	 sich wegen etw. um jn bemühen
le salaire minimum	 Mindestlohn
le seuil [sœj] de pauvreté	 Armutsgrenze

LE TRAVAIL A2

Le travail, quel bonheur !
l’enquête (f)	 Umfrage
le salarié	 Angestellter
le bien-être	 Wohlergehen
le télétravail	 Homeoffice
s’épanouir	 sich entfalten
la tâche	 Aufgabe
l’équilibre (m)	 Gleichgewicht
tendu,e	 angespannt

Les conditions de travail
le contrat de travail	 Arbeitsvertrag
le lieu de travail	 Arbeitsstelle, -platz
les horaires	 Arbeitszeiten
le bureau	 Büro
la salle de réunion	 Besprechungszimmer
le salaire	 Gehalt
la paye	 Lohnzahlung
le congé	 Urlaub
le télétravail	 Homeoffice
le restaurant d’entreprise	 Kantine
la voiture de fonction	 Dienstwagen
le congé maladie	 Krankenstand
le congé (de) maternité	 Mutterschaftsurlaub
le congé parental	 Erziehungsurlaub
l’heure (f) supplémentaire	 Überstunde
l’année (f) sabbatique	 Sabbatjahr

Quelques métiers
le/la médecin	 Arzt, Ärztin
l’infirmier,ère	 Krankenpfleger, Krankenschwester
le/la plombier,ère	 Klempner,in
le/la mécanicien,ne	 Mechaniker,in
le/la boulanger,ère	 Bäcker,in
le/la boucher,ère	 Metzger,in

l’électricien,ne	 Elektriker,in
le/la concierge	 Hausmeister,in 
l’agent,e d’entretien	 Reinigungskraft
l’informaticien,ne	 Informatiker,in

Les lieux de travail
l’entreprise (f)	 Unternehmen
l’usine (f)	 Fabrik
le centre d’appels	 Callcenter
le laboratoire	 Labor
le centre de recherche	 Forschungszentrum
l’entrepôt (m)	 Lager
l’atelier (m)	 Werkstatt
le siège social	 Firmensitz

Au travail !
l’emploi (m)	 Anstellung
l’employé,e	 Angestellte,r
l’employeur (m)	 Arbeitgeber 
la carrière	 Karriere
la tâche	 Aufgabe
la hiérarchie	 Hierarchie
l’expérience (f) professionnelle	 Berufserfahrung
l’équipe (f)	 Team 
le métier	 Beruf
la retraite	 Ruhestand
le/la retraité,e	 Rentner,in 
le chômage	 Arbeitslosigkeit
le/la chômeur,se	 Arbeitslose,r
la recherche d’emploi	 Stellensuche

Les métiers du bâtiment
l’architecte	 Architekt,in
l’ingénieur,e	 Ingenieur,in
le/la maçon,ne	 Maurer,in
l’ouvrier,ère du bâtiment	 Bauarbeiter,in
l’artisan,e	 Handwerker,in

Les personnes
le/la patron,ne	 Chef,in
le chef/la cheffe	 Chef,in
le président-directeur 	 Geschäftsführer,in 
général/la présidente- 
directrice générale (PDG)		
le/la collègue	 Kollege/Kollegin
le/la stagiaire	 Praktikant,in
le personnel	 Personal
le/la co-équipier,ère	 Teamkollege,-kollegin
l’assistant,e	 Assistent,in
le/la cadre	 Führungskraft
le/la responsable des 	 Personalleiter,in 
ressources humaines	
l’apprenti,e	 Auszubildende ,r 

Au service de la collectivité
le/la pompier,ère	 Feuerwehrmann,-frau
le/la policier,ère	 Polizist,in
le/la gendarme	 Gendarm,in
le/la maire	 Bürgermeister,in
le facteur/la factrice	 Briefträger,in
l’éboueur,se	 Müllarbeiter,in
l’enseignant,e	 Lehrer,in
l’instituteur/l’institutrice	 Grundschullehrer,in
le/la fonctionnaire	 Beamter, Beamtin
le préfet/la préfète	 Präfekt,in
le/la député,e	 Abgeordneter,e
le/la soldat,e	 Soldat,in

Les métiers du commerce
le/la commerçant,e	 Kaufmann,-frau
le/la vendeur,se	 Verkäufer,in
le/la commercial,e	 Vertriebsmitarbeiter,in
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Les métiers du droit
le/la magistrat,e	 Verwaltungsbeamter, 
-beamtin
l’avocat,e	 Anwalt, Anwältin
le/la juge	 Richter,in
le/la procureur,e	 Staatsanwalt,-anwältin

LE TRAVAIL B1

Les Françaises et l’emploi
progresser	 zunehmen
inscrit,e au chômage	 arbeitslos gemeldet
notamment	 insbesondere
le taux d’emploi	 Erwerbstätigenquote 
l’écart (m)	 Unterschied
à temps partiel	 Teilzeit-

Chercher du travail
le/la candidat,e	 Kandidat,in 
postuler	 sich bewerben
l’entretien (m) d’embauche	 Vorstellungsgespräch
la lettre de motivation	 Bewerbungsschreiben 
le curriculum vitæ (CV)	 Lebenslauf
le dossier de candidature	 Bewerbungsunterlagen
l’offre (f) d’emploi	 das Stellenangebot
France travail	 Jobcenter 
(à partir de janvier 2024)	
Pôle emploi 	 Jobcenter 
(jusqu’à décembre 2023)	

Mettre fin à un contrat
démissionner	 kündigen
licencier	 entlassen
la lettre de démission	 Kündigungsschreiben
le licenciement	 Entlassungsschreiben
la fin de contrat	 Vertragsende
la rupture de contrat	 Vertragsbruch

Les départements
la comptabilité	 Buchhaltung
le service clients	 Kundendienst
les ressources (f/pl) humaines	 Personalabteilung
le marketing	 Marketing
la production	 Produktion
les ventes (f/pl)	 Vertrieb
l’informatique (f)	 Informatik, EDV

Les tâches
planifier	 planen
organiser	 organisieren
gérer	 verwalten, führen
contrôler	 kontrollieren
vérifier	 überprüfen
diriger	 leiten, führen
vendre	 verkaufen
acheter	 kaufen
commander	 bestellen
fabriquer	 herstellen
concevoir	 entwerfen
transporter	 transportieren
conseiller	 beraten
superviser	 beaufsichtigen

Se former
la reconversion professionnelle	 Umschulung
le bilan de compétence	 Bestandsaufnahme der Fähigkeiten
la formation professionnelle	 Berufsausbildung
la promotion	 Beförderung
la formation continue	 Weiterbildung
la validation des acquis	 Validierung der Berufserfahrung  
de l’expérience (VAE)

Les secteurs de l’économie
le commerce	 Handel
la logistique	 Logistik
l’agriculture (f)	 Landwirtschaft
la construction, le bâtiment	 Bausektor
la santé	 Gesundheitswesen
l’enseignement (m)	 Bildungswesen
l’hôtellerie (f)	 Hotelgewerbe
la restauration	 Gaststättengewerbe
les nouvelles technologies (f/pl)	 Informationstechnologie, neue Medien

L’emploi
embaucher	 einstellen 
le contrat à durée déterminée	 befristeter Arbeitsvertrag 
(CDD) 
le contrat à durée indéterminée	 unbefristeter Arbeitsvertrag 
(CDI)
la période d’essai	 Probezeit
la fiche de paye	 Gehaltsabrechnung 
pointer	 Stechuhr betätigen
les conditions (f) de travail	 Arbeitsbedingungen

LE TRAVAIL B2-C2

Le nouveau monde du travail
souple	 flexibel
prendre en compte	 berücksichtigen
l’attente (f)	 Erwartung 
le salarié	 Angestellter
numérique	 digital
le travail à distance	 Homeoffice
l’autoentrepreneuriat (m)	 Selbstständigkeit 
supplémentaire	 zusätzlich 
le télétravail	 Heimarbeit
se lancer dans une reconversion	 sich umschulen lassen

Les mots familiers
le boulot	 Arbeit
le taf	 Arbeit, Job
bosser	 arbeiten
taffer	 arbeiten
virer	 entlassen
la planque	 ruhiger Job
la boîte	 Firma
trimer	 schuften
la quille	 Eintritt in den Ruhestand
le/la bosseur,euse	 Arbeitstier, Malocher,in
le/la glandeur,euse	 Nichtstuer,in
mettre qn au placard	 jn auf das Abstellgleis schieben
la réunionite	 Meetingitis
le piston	 Beziehungen, Vitamin B
la promotion canapé	� sexuelle Gefälligkeiten für 

Beförderung
le copinage	 Vetternwirtschaft

Les problèmes
le stress	 Stress
le surmenage	 Überarbeitung
le burn-out	 Burn-out
le harcèlement	 Mobbing
la discrimination à l’embauche	 Diskriminierung bei der Einstellung
le licenciement abusif	 unrechtmäßige Entlassung
l’absentéisme (m)	 häufiges Fernbleiben von der Arbeit 
le présentéisme	� Präsentismus (Anwesenheit am Arbeitsplatz 

trotz Erkrankung)
les inégalités (f) salariales	 Lohnungleichheit
l’autoritarisme (m)	 Autoritarismus
la burocratie	 Bürokratie
les lourdeurs administratives	 Verwaltungsaufwand
l’évasion (f) fiscale	 Steuerflucht
le manque de sens	 Bedeutungslosigkeit
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le sous-effectif	 Personalmangel
le favoritisme	 Begünstigung
l’emploi (m) fictif	 Scheinbeschäftigung
le népotisme	 Vetternwirtschaft

Les qualités
le professionnalisme	 Professionalität
le leadership	 Führungsstärke
l’esprit (m) d’initiative	 Unternehmergeist
l’efficacité (f)	 Effizienz
la capacité d’adaptation, 	 Anpassungsfähigkeit 
l’adaptabilité (f)	
la communication	 Kommunikation
la résistance au stress	 Belastbarkeit
la ponctualité	 Pünktlichkeit
l’esprit (m) d’équipe	 Teamgeist
la créativité	 Kreativität
l’organisation (f)	 Organisation
la flexibilité	 Flexibilität
la capacité à résoudre les	 Fähigkeit, Probleme zu lösen 
problèmes

Les tendances
l’ubérisation (f)	 Uberisierung
la désindustrialisation	 Deindustrialisierung
la réindustrialisation	 erneute Ansiedlung von Industrie
la délocalisation	 Standortverlegung
la relocalisation	 Standortwechsel
l’externalisation (f)	 Auslagerung
la jeune pousse	 Start-up, junges Unternehmen
la pépinière d’entreprises	 Gründerzentrum
l’incubateur (m) d’entreprises	 Unternehmensinkubator
la numérisation	 Digitalisierung

Les types d’entreprises
la société anonyme (SA)	 Aktiengesellschaft (AG)
l’entreprise (f) individuelle (EI)	 Einzelunternehmen
la société par actions	 Kapitalgesellschaft in vereinfachter Form  
simplifiée (SAS)	
la société à responsabilité	 Gesellschaft mit beschränkter Haftung  
limitée (SARL)	 (GmbH)

Les impôts
la taxe	 Steuer, Gebühr, Abgabe 
la taxe sur la valeur ajoutée (TVA)	 Mehrwertsteuer
l’impôt (m) sur le revenu	 Einkommensteuer
l’impôt (m) sur le capital	 Kapitalsteuer
l’impôt (m) sur les sociétés	 Unternehmen-,  Körperschaftsteuer

LES LOISIRS

Les jeunes et le ski
écolo (fam.)	 umweltfreundlich
le désamour	 Abkehr
initier [inisje] qn à qc	 jn an etw. heranführen
la baisse	 Rückgang
la fréquentation [fʀektasj]	 Besucherzahlen
s’offrir	 sich gönnen
la galère	 Plagerei, Schinderei
la chute [ʃyt]	 Sturz
le télésiège [telesjɛZ]	 Sessellift
le plaisir de la glisse	 Freude am Skisport
le domaine skiable/	 Skigebiet 
la station de ski [ski]	
l’aberration (f)	 Absurdität
le réchauffement climatique	 Klimaerwärmung
le patinage sur glace	 Schlittschuhlaufen
les raquettes (f)	 Schneeschuhwandern
en rupture avec	 im Gegensatz zu

LES LOISIRS A2

Les loisirs des Français
le loisir	 Freizeitbeschäftigung 
exercer [ɛgzɛʀse]	 ausüben
en dehors de [dəOʀdə]	 außerhalb 
la remise en forme	 Fitnesstraining 
le sport de glisse	 Gleitsport
la raquette	 Schläger 
le combat	 Kampf

Le sport de ball et ballon
le tennis	 Tennis
le tennis de table	 Tischtennis
le football	 Fußball
le rugby [ʀygbi]	 Rugby
le volley-ball	 Volleyball
le basketball	 Basketball
le hockey [Okɛ] sur glace	 Eishockey
le hockey sur gazon	 Feldhockey
le water-polo	 Wasserball
la pelote basque	 baskisches Pelotaspiel
La pétanque	 Boule-Sportart 

Sur et sous l’eau
la voile	 Segel, Segeln
la planche à voile	 Surfbrett, Windsurfen
le surf	 Surfen
le kitesurf	 Kitesurfen
le ski nautique	 Wasserski(fahren)
l’aviron (m)	 Ruder, Rudern
la natation	 Schwimmen
la plongée sous-marine	 Tauchen 

À la montagne
le rafting	 Rafting
le canoë-kayak	 Kanu
le ski alpin [skialp]	 Alpinski
le ski de fond	 Skilanglauf
la luge [lyZ]	 Schlitten(fahren)
la randonnée à raquettes	 Schneeschuhwandern
l’alpinisme (m)	 Bergsteigen
l’escalade (f)	 Klettern
le canyoning [kanjOniŋ]	 Canyoning
la via ferrata	 Klettersteig
le trail running/la course nature	 Trailrunning

Le sport urbain
le parkour	 Parkour
le skateboard [sketbOʀd]	 Skateboard(fahren)
le roller acrobatique	 Skating, Freestyle-Rollerblading 
le breakdance	 Breakdance

Le monde du sport
le sport de loisir	 Freizeitsport
le sport de compétition	 Wettkampfsport
l’amateur (m)	 Amateur 
l’amatrice (f)	 Amateurin 
l’échauffement (m)	 Aufwärmen
l’entraînement (m)	 Training
l’équipe (f)	 Team
le joueur	 Spieler
la joueuse	 Spielerin
le,la coéquipier,ière	 Mitspieler,in
l’adversaire (m/f)	 Gegner,in
l’arbitre (m)	 Schiedsrichter
l’arbitre (f)	 Schiedsrichterin
le match	 Spiel
le tournoi	 Turnier
la coupe	 Pokal
la victoire	 Sieg
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la défaite	 Niederlage

Les objets du sport
le casque	 Helm 
le bâton de ski	 Skistock
les lunettes de natation	 Schwimmbrille
la chaussure à crampons	 Stollenschuh
le patin à glace	 Schlittschuh

Le sport en plein air 
la course à pied [kuʀsapje]	 Lauf
la marche nordique	 Nordic Walking
la randonnée	 Wandern
le cyclisme [siklism]	 Radsport
le vélo de course	 Rennrad, Radrennsport
le vélo tout-terrain (VTT)	 Mountainbike, Mountainbiken
le moto-cross	 Motocross
le char à voile	 Strandsegler, Strandsegeln
le parachute	 Fallschirm(springen)
le parapente	 Gleitschirm(fliegen)

Les autres sports
le patinage	 Schlittschuhlaufen
le tir à l’arc [tiʀalaʀk]	 Bogenschießen
l’athlétisme (m)	 Leichtathletik
l’équitation [lekitasj] (f)	 Reiten

Le sport en salle  
les arts (m/pl) martiaux [maʀsjo]	 Kampfkunst
le yoga	 Yoga
la relaxation	 Entspannung
la musculation	 Krafttraining
la danse	 Tanzen
la gymnastique 	 Turnen
la remise en forme	 Fitnesstraining
l’escrime (f)	 Fechten

Faire du sport
s’échauffer	 aufwärmen
s’entraîner	 trainieren
sauter	 springen
lancer	 werfen
dribbler [dʀible]	 dribbeln
nager	 schwimmen
pédaler	 Rad fahren, strampeln
ramer	 rudern

LES LOISIRS B2

Un jardin militant
entretenir	 pflegen
la préservation	 Schutz
n’en déplaise à qn	 ob es jm gefällt oder nicht 
délaisser	 aufgeben
les herbes (f)sauvages	 Wildkräuter
le potager [pOtaZe]	 Gemüsegarten

Les outils du bricolage
l’outil [luti] (m)	 Werkzeug
la boîte à outils	 Werkzeugkasten
le marteau	 Hammer
le clou	 Nagel
la vis [vis]	 Schraube
le tournevis	 Schraubenzieher
le boulon	 Kopfschraube
la cheville	 Dübel
la scie [si]	 Säge
la scie sauteuse	 Stichsäge
la perceuse	 Bohrmaschine
la mèche	 Bohrer

 Entre amis
aller boire un verre	 etw. trinken gehen
sortir en boîte [bwat]	 in die Disco gehen
jouer à des jeux de société	 Gesellschaftsspiele spielen
faire un pique-nique	 ein Picknick machen

Les loisirs créatifs
la couture	 Nähen
le crochet	 Häkelnadel, Häkeln
la broderie	 Sticken, Stickerei
le macramé	 Makramee
le scrapbooking	 Scrapbooking (Bastelhobby)
le coloriage	 Ausmalen
la calligraphie	 Kalligrafie
la peinture	 Malerei, Farbe
la sculpture [skyltyʀ]	 Bildhauerei, Skulptur
le dessin	 Zeichnung, Zeichnen
la peinture sur soie [swa]	 Seidenmalerei
l’upcycling (m), le surcyclage	 Upcycling
la restauration de meubles	 Möbelrestauration
la poterie	 Töpferei, Töpfern
le modélisme	 Modellbau
la pyrogravure	 Brandmalerei
la photographie	 Fotografie, Fotografieren
la cuisine	 Kochen

Le matériel des loisirs créatifs
la laine	 Wolle
le coton	 Baumwolle
le fil	 Faden
la ficelle	 Schnur
l’aiguille (f)	 Nadel
l’aiguille [lɛgɥij] (f) à tricoter	 Stricknadel
le crochet	 Häkelnadel
l’épingle [lepgl] (f)	 Stecknadel
les ciseaux [sizo] (m/pl)	 Schere
la colle	 Klebstoff
le pinceau	 Pinsel
la peinture	 Farbe, Malerei
le crayon de couleur	 Buntstift
le papier crépon	 Krepppapier
le pochoir	 Schablone

Les loisirs culturels
lire un livre	 ein Buch lesen
aller au cinéma	� ins Kino gehen
visiter un musée	 ein Museum besuchen
voir une exposition	 eine Ausstellung besuchen
aller à l’opéra (m)	 in die Oper gehen
assister à un concert	 in ein Konzert gehen
faire du théâtre	 Theater spielen
participer à un atelier d’écriture	 an einem Schreibworkshop teilnehmen 
aller à un club de lecture	 zu einem Lesekreis gehen
suivre un cours de langue	 einen Sprachkurs machen
jouer d’un instrument de musique	 ein Musikinstrument spielen
créer un groupe de musique	 eine Musikgruppe gründen
faire partie d’une chorale [kOʀal]	 in einem Chor singen 

Le jardinage
jardiner	 gärtnern,  im Garten arbeiten 
entretenir son jardin	 seinen Garten pflegen
semer	 säen
planter	 pflanzen
rempoter	 umtopfen
arroser	 gießen
désherber [dezɛʀbe]	 Unkraut jäten 
biner	 hacken, auflockern
ratisser	 harken
tailler [taje]	 schneiden
tondre le gazon	 Rasen mähen
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Les outils du jardin
la cisaille [sizaj]	 Gartenschere 
le sécateur	 Gartenschere
la binette	 (Garten)Hacke
le râteau	 Rechen
la pelle	 Schaufel 
la tondeuse à gazon	 Rasenmäher
l’arrosoir (m)	 Gießkanne
le tuyau [tɥijo] d’arrosage	 Gartenschlauch
la brouette	 Schubkarre

Le jardin 
la platebande	 Beet
la haie [ɛ]	 Hecke
le gazon	 Rasen
le verger [vɛʀZe]	 Obstgarten
le potager	 Gemüsegarten
le jardin aromatique	 Kräutergarten

LES LOISIRS B2-C2

À chacun son asso
le bénévole	 Ehrenamtlicher
l’association (f) de défense	 Menschenrechtsverein 
des droits de l’homme
regrouper	 umfassen
la formation	 Ausbildung
accompagner	 betreuen
s’investir	 sich einbringen

Les collectionneurs
le, la discophile	 Schallplattenliebhaber,in
le, la bédéphile	 Comicfan
le, la numismate	 Numismatiker,in
le, la philatéliste	 Philatelist,in
le, la minéralophile	 Mineraliensammler,in
le, la miniaturiste	 Miniaturmaler,in
le, la colombophile	 Brieftaubenzüchter,in

Faire ou ne rien faire
se distraire	 sich amüsieren
se détendre	 sich entspannen
décompresser	 ausspannen
recharger les batteries	 die Batterien wieder aufladen
se divertir	 sich ablenken
s’évader	 entfliehen
souffler un peu	 eine Verschnaufpause einlegen
se changer les idées	 auf andere Gedanken kommen
se décontracte	 sich entspannen
se relaxer	 relaxen

Les jeux
le jeu de société	 Gesellschaftsspiel 
les échecs (m/pl)	 Schach
les dames (f/pl)	 Dame
le jeu de l’oie [lwa]	 Gänsespiel
les petits chevaux	 Mensch ärgere Dich nicht
le Puissance 4 	 Vier gewinnt 
le morpion	 Drei gewinnt, Tic-Tac-Toe
le jeu de dés	 Würfelspiel
les osselets [lezOslɛ]	 Knochenspiel
le pendu	 Galgenmännchenspiel
le jeu du baccalauréat, le petit bac	Stadt, Land, Fluss
la bataille navale	 Schiffe versenken
les mots croisés	 Kreuzworträtsel
le jeu de cartes	 Kartenspiel
le baby-foot [babifut]	 Kicker
le jeu de quilles [kij]	 Kegeln
le croquet	 Krocket

 Les accessoires
le pion	 Schachfigur
le jeton	 Jeton, Spielmarke
la bille [bij]	 Murmel
le sablier	 Sanduhr
le bloc de score	 Spielstandblock
le tapis de cartes	 Kartenteppich
le plateau de jeu	 Spielbrett
l’échiquier [leSikje] (m)	 Schachbrett

Les loisirs numériques
écrire son blog	 einen Blog schreiben
créer un vlog	 einen Vlog (Video-Blog) erstellen
créer un site Internet	 eine Website erstellen
programmer un jeu/un robot	 ein Spiel, einen Roboter programmieren
jouer à des jeux vidéo/en ligne	 Videospiele, online spielen

Les adjectifs
distrayant,e 	 unterhaltsam
enrichissant,e	 bereichernd
passionnant,e	 faszinierend
gratifiant,e	 befriedigend
stimulant,e	 stimulierend

Les mots familiers
le footeux, la footeuse	 Kicker,in
glander	 herumhängen
la téloche	 Glotze
le cinoche	 Kino
la troisième mi-temps	 gemütliche Runde (nach dem Spiel) 

Les lieux de loisirs
la MJC (maison des jeunes et	 Jugend- und Kulturzentrum  
de la culture)	
l’espace (m) culturel	 Kulturzentrum
la maison des associations	 Haus der Vereine
l’université (f) populaire	 Volkshochschule
le conservatoire de musique	 Konservatorium
la bibliothèque	 Bibliothek
la médiathèque	 Mediathek
la ludothèque	 Spielothek
le bar à jeux 	 Gamingbar
le centre socioculturel	 soziokulturelles Zentrum
le centre sportif	 Sportzentrum
le club de sport	 Sportclub
l’aire (f) de jeux	 Spielplatz
le terrain d’aventures	 Abenteuerspielplatz
le parc d’accrobranche	 Hochseilgarten
le parcours de santé	 Trimmpfad
le parc aquatique [akwatik]	 Erlebnisbad
le parc d’attractions	 Freizeitpark
le centre équestre [ekɛstʀ]	 Reiterhof
la patinoire	 Kunsteisbahn

Le bénévolat
faire du bénévolat	 ehrenamtlich tätig sein 
l’engagement (m) bénévole	 ehrenamtliche Tätigkeit
se porter volontaire	 sich freiwillig melden
créer une association	 einen Verein gründen
soutenir une association	 einen Verein unterstützen
l’association (f) caritative	 Wohltätigkeitsverein
l’association (f) écologique	� ökologischer Verein
le monde associatif	 Vereinswesen
défendre une cause	 sich für etw. einsetzen
militer	 kämpfen
faire don de son temps	 seine Zeit schenken 
consacrer son temps	 seine Zeit widmen 
l’accompagnement (m) scolaire	 Schulbegleitung
l’aide (f) à l’insertion	 Hilfe bei der Eingliederung
le parrainage	 Patenschaft
l’alphabétisation (f)	 Alphabetisierung
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l’animation (f) culturelle	 Organisation kultureller Veranstaltungen
l’animation (f) sportive	 Sportanimation

LA NATURE ET L’ENVIRONNEMENT

Bio ou pas bio ?
être en hausse [os]	 ansteigen
la conversion agricole bio	 Umstellung auf Ökolandbau
la transition	 Übergang
l’élevage [lelvaZ] (m)	 Tierhaltung
indispensable à 	 unverzichtbar für
le produit phytosanitaire	 Pflanzenschutzmittel
l’engin [lZ] (m)	 Gerät, Maschine
la main-d’œuvre 	 Arbeitskräfte
valoir le coup [ku]	 sich lohnen
or [Oʀ]	 nun ... aber
la défiance	 Misstrauen, Argwohn
entraîner	 verursachen
par rapport à	 im Vergleich zu
préserver [pʀezɛʀve]	 bewahren, schützen
le bien-être [bjnɛtʀ] animal	 Tierwohl
ingérer [Zeʀe]	 aufnehmen

LA NATURE ET L’ENVIRONNEMENT A2

La nature humaine
l’être (m) humain	 Mensch
le végétal	 Pflanze
abriter	 beherbergen 
en particulier	 insbesondere
respirable	 erträglich
préserver	 schützen

La campagne
la colline	 Hügel
le pré	 Wiese
la prairie	 Weide, Wiese
le champ [S]	 Feld
le chemin	 Weg
la pierre	 Stein
la terre	 Erde, Boden
la verdure	 Grün(zeug)
le bois [bwA]	 Wald
l’arbre (m)	 Baum
le buisson	 Busch

Les fleurs 
la fleur	 Blume
la marguerite	 Margerite
la tulipe	 Tulpe
le pissenlit	 Löwenzahn
le tournesol	 Sonnenblume
l’œillet [lœjɛ] (m)	 Nelke
la pâquerette	 Gänseblümchen
le bouton d’or	 Butterblume
le coquelicot [kOkliko]	 Mohnblume

La montagne
le massif	 Bergmassiv
le sommet	 Gipfel
le sentier	 Pfad, (Fuß)Weg
la vallée	 Tal
le torrent	 Gebirgsbach
l’alpage (m)	 Alm
l’estive (f)	 Sommerweide
le rocher	 Felsen
la roche	 Fels(brocken), Gestein
la pente	 (Ab)Hang

L’eau
la source	 Quelle
le ruisseau	 Bach
la rivière	 Fluss, Nebenfluss
le fleuve	 Strom
l’étang [let] (m)	 Teich, Weiher
le lac	 See
la mer [mɛʀ]	 Meer
l’océan (m)	 Ozean

Les arbres
la racine	 Wurzel
le tronc [tʀ]	 Stamm
le feuillage [fœjaZ]	 Laub, Blattwerk
la branche	 Ast
le pommier	 Apfelbaum
le marronnier	 Kastanienbaum
le chêne	 Eiche
l’érable (m)	 Ahorn
le platane	 Platane
le peuplier	 Pappel
le pin	 Kiefer
le sapin	 Tanne

Le climat
tempéré,e	 gemäßigt
océanique	 ozeanisch
continental,e	 kontinental
tropical,e	 tropisch

La forêt
la mousse	 Moos
la fougère	 Farn
le sous-bois [subwA]	 Unterholz
la clairière	 Lichtung

Les animaux aquatiques
la tortue [tOʀty]	 Schildkröte
la grenouille	 Frosch
le crapaud	 Kröte
la carpe	 Karpfen
la truite	 Forelle
le crabe	 Krabbe, Krebs
la moule	 Miesmuschel
la méduse	 Qualle
l’étoile (f) de mer	 Seestern
l’oursin (m)	 Seeigel

Les animaux
le renard [ʀEnaʀ]	 Fuchs
le cerf [sɛʀ]	 Hirsch
le sanglier	 Wildschwein
le chevreuil [SEvʀœj]	 Reh
l’écureuil (m)	 Eichhörnchen
le lièvre	 Hase
le hérisson	 Igel
le loup	 Wolf
le chamois	 Gämse
le bouquetin	 Steinbock
la marmotte	 Murmeltier

La mer
l’eau (f) salée	 Salzwasser
l’eau (f) douce	 Süßwasser
la côte	 Küste
le littoral	 Küste
la marée	 Gezeiten
la marée basse	 Ebbe
la marée haute	 Flut 
la plage	 Strand
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Les oiseaux
le moineau	 Sperling
le corbeau	 Rabe
le pigeon [piZ]	 Taube
la mouette	 Möwe
la mésange	 Meise
le merle	 Amsel
la pie [pi]	 Elster

Les insectes
la mouche	 Fliege
le moustique	 Mücke
la coccinelle	 Marienkäfer
le papillon	 Schmetterling
l’abeille [labɛj] (f)	 Biene
la guêpe [gɛp]	 Wespe
le cafard	 Kakerlake

LA NATURE ET L’ENVIRONNEMENT B1

Ne jetez pas, réparez !
se passer de	 verzichten auf
se débarrasser de	 loswerden
l’imprimante (f)	 Drucker 
le coup de pouce financier	 finanzielle Unterstützung
avantageux,se	 günstig
du moins	 zumindest

L’élevage
la basse-cour	 Hühnerhof
le poulailler [pulaje]	 Hühnerstall
l’étable (f)	 (Vieh)Stall
l’écurie (f)	 Pferdestall
la porcherie	 Schweinestall
la ruche	 Bienenstock
les bovins (m/pl)	 Rinder
les ovins (m/pl)	 Schafe
les caprins (m/pl)	 Ziegen
l’apiculture (f)	 Bienenzucht
l’aviculture (f)	 Geflügelzucht
la pisciculture	 Fischzucht
le bétail [betaj]	 Vieh, Rinder
l’abattoir (m)	 Schlachthaus
l’élevage (m) en batterie	 Käfighaltung
le pastoralisme	 Weidewirtschaft

Les risques naturels
la sécheresse	 Trockenheit
la canicule	 Gluthitze, Hitzewelle
l’incendie [lsdi] (m)	 Feuer
l’inondation (f)	 Überschwemmung
le typhon [tif]	 Taifun
le cyclone [siklon]	 Zyklon
l’ouragan (m)	 Orkan, Hurrikan
l’avalanche (f)	 Lawine
le glissement de terrain	 Erdrutsch
l’éboulement (m)	 Bergsturz, -rutsch
la pluie acide	 saurer Regen
l’érosion (f) côtière	 Uferabbruch
le tremblement de terre, le séisme	 Erdbeben
l’éruption (f) volcanique	 Vulkanausbruch
le tsunami	 Tsunami

La météo
le vent	 Wind
la pluie	 Regen
l’averse (f)	 Schauer, Platzregen
l’orage (m)	 Gewitter
la tempête	 Sturm
la neige	 Schnee
le tonnerre	 Donner

l’éclair (m)	 Blitz
la foudre	 Blitz
le brouillard [bʀujaʀ]	 Nebel
le gel	 Frost, Eiseskälte
le verglas [vɛʀglA]	 Glatteis
le givre	 Raureif

Les ressources
l’eau (f)	 Wasser
le pétrole	 Erdöl
le gaz naturel	 Erdgas
le gaz de chiste	 Schiefergas
le lithium [litjɔm]	 Lithium
le sable	 Sand
le charbon	 Kohle
le minerai	 Erz
le minéral	 Gestein, Mineral
l’uranium (m)	 Uran
le coltan	 Coltan
les terres (f) rares	 seltene Erden

L’environnement menacé
le réchauffement climatique	 Klimaerwärmung
le bouleversement climatique	 Klimawandel
la biodiversité	 Biodiversität
le gaz à effet de serre	 Treibhausgas
le méthane	 Methan
le dioxyde de carbone (CO2)	 Kohlendioxid
la pollution	 Verschmutzung
la déforestation	 Zerstörung des Waldes
la surconsommation	 übermäßiger Konsum
la surpêche	 Überfischung
le pillage des ressources	 Ausplünderung von Ressourcen
la pollution atmosphérique	 Luftverschmutzung

Les écosystèmes
la toundra	 Tundra
la steppe	 Steppe
le désert	 Wüste
la savane	 Savann e
la lande	 Heide
la garrigue	 Heideland
le maquis [maki]	 Macchia, Buschwald
le marais	 Sumpf
la jungle [Zgl]	 Dschungel
la forêt équatoriale [ekwatOʀjal]	 Regenwald
la mangrove	 Mangrove
la zone humide	 Feuchtgebiet

Les gestes écologiques
réutiliser	 wiederverwenden
recycler [ʀEsikle]	 recyclen, wiederverwerten
trier	 aussortieren
réparer	 reparieren
économiser	 sparen
reboiser	 aufforsten
sauvegarder	 schützen
préserver	 erhalten
renoncer	 verzichten

Les énergies
l’énergie (f) nucléaire	 Kernenergie
l’énergie (f) hydraulique	 Wasserkraft
le gaz de chiste	 Schiefergas
l’énergie (f) fossile	 fossile Energie
l’énergie (f) renouvelable	 erneuerbare Energie
l’énergie (f) éolienne	 Windkraft
l’énergie (f) solaire	 Solarkraft
l’énergie (f) marémotrice	 Gezeitenkraft
la géothermie	 Geothermie
l’hydrogène (m)	 Wasserstoff
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LA NATURE ET L’ENVIRONNEMENT B2-C2

Le charbon? Non, merci !
le charbon	 Kohle
la part de renouvelable	 Anteil an erneuerbaren Energien
l’impact [lpakt] (m)	 (Aus)Wirkung 
pire	 schlimmste,r,s

L’atmosphère
le bilan carbone	 CO2-Bilanz 
la couche d’ozone (f)	 Ozonschicht
la pollution atmosphérique	 Luftverschmutzung

L’habitat
l’isolation (f) des bâtiments	 Wärmedämmung von Häusern
la pompe à chaleur	 Wärmepumpe
la pollution de l’air intérieur	 Raumluftverschmutzung
le capteur de CO2	 CO2-Sensor

La faune
la meute [møt]	 Meute
le gibier	 Wild
le terrier	 Bau
la période d’accouplement	 Paarungszeit
la parade nuptiale	 Balz
le rut [ʀyt]	 Brunft
l’espèce (f) menacée	 bedrohte Art
la sixième extinction de masse	 sechstes Massensterben 
la biocénose	 Lebensgemeinschaft

L’eau
le cycle de l’eau	 Wasserkreislauf
la méga bassine	 Mega-Schwimmbecken
la nappe phréatique [fʀeatik]	 Grundwasserspiegel
la désalinisation	 Entsalzung
le stress hydrique [idʀik]	 Trocken-, Wasserstress
le barrage hydraulique	 Staudamm
l’acidification (f) des océans	 Versauerung der Meere

En mer
le ressac [ʀEsak]	 Brandung
la houle [ul]	 Seegang, Dünung
la grève	 Gestade
l’estran (m)	 Watt
les embruns [lezbʀ]  (m/pl)	 Gischt
l’écume (f)	 Gischt, Schaum
le large	 offenes Meer
le récif	 Riff
l’écueil [lekœj] (m)	 Klippe
la vague	 Welle 
les flots (m/pl)	 Flut, Wogen
le reflux [ʀEfly]	 Ebbe
le rouleau	 Dünung
la déferlante	 Brandungswelle

À la montagne
le versant	 (Berg)Abhang
l’adret (m)	 Südhang
l’ubac (m)	 Nordhang
l’amont (m)	 Bergseite
l’aval (m)	 Talhang
le cairn [kɛʀn]	 Steinhügel, Hügelgrab
le névé	 Firn(schnee)
la moraine	 Moräne

le ravin	 (Berg)Schlucht
la falaise	 Felswand
la crête	 Kamm
le précipice	 Abgrund
la paroi	 (Fels)Wand
la cime	 Gipfel
le glacier	 Gletscher
le pic	 Spitze
le couloir	 Schlucht, Klamm

Écologie et économie
la décroissance	 Wachstumsrücknahme
l’économie (f) circulaire	 Kreislaufwirtschaft
la taxe carbone	 Steuer auf Kohlendioxid
la compensation écologique	 ökologischer Ausgleich
le principe du pollueur-payeur	 Verursacherprinzip
la zone à émissions limitées	 emissionsbegrenzte Zone

Les alternatives
le développement durable	 nachhaltige Entwicklung
la permaculture	 Permakultur
la sobriété	 Mäßigung
le frugalisme	 Frugalismus
la biodynamie	 Biodynamik
la mobilité douce	 Langsamverkehr, sanfte Mobilität

L’univers
l’astéroïde (m)	 Asteroid
l’azimut [azimyt] (m)	 Azimut, Scheitelkreis
le champ magnétique [maɲetik]	 Magnetfeld
la comète	 Komet
la constellation	 Konstellation
l’astre (m)	 Gestirn
l’éclipse (f)	 Eklipse
l’équateur (m)	 Äquator
l’équinoxe [lekinOks] (m)	 Tagundnachtgleiche
le solstice	 Sonnenwende
l’étoile du berger, Vénus [venys]	 Abendstern
l’exoplanète (f)	 Exoplanet
la gravitation	 Sch werkraft
la nébuleuse	 Gasnebel
l’orbite (f)	 Umlaufbahn
la pleine lune	 Vollmond
le trou noir	 Schwarzes Loch
le zénith [zenit]	 Zenit
la Grande Ourse	 Großer Bär
la Voie lactée	 Milchstraße
l’année-lumière (f)	 Lichtjahr
le système solaire	 Sonnensystem
le satellite	 Satellit

La nature et l’humain
l’anthropisation (f)	� Anthroposierung; Transformation von 

Räumen, Landschaften … unter Einwirkung 
des Menschen 

l’anthropocène (m)	 Anthropozän
la littoralisation	 verstärkte Besiedelung der Meeresküsten
le climatoscepticisme	 Klimaskeptizismus
le spécisme	 Speziesismus
l’antispécisme (m)	 Antispeziesismus
l’éco-anxiété (f)	� Leiden in Verbindung mit dem Klimawandel
la solastalgie	 Solastalgie, Gefühl des Verlustes
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